
 RING 1 RING 2 RING 3 RING 4 RING 5 RING 6 RING 7 RING 8

09h00 - 10h30
MASCULINO
4º a 6º DAN
31 - 47 ANOS

FEMININO
1º a 4º DAN
20 - 29 ANOS

MASCULINO
1º e 3º DAN
19 - 27 ANOS

FEMININO
1º a 4º DAN
33 - 57 ANOS

FEMININO
CAMUFLADO A 

VERMELHO
18 - 65 ANOS

MASCULINO
AZUL A 

VERMELHO
24 - 57 ANOS

MASCULINO
1BD A 3BD

33 - 48 ANOS

X
M
A

13h30-15h00 

MISTO
CINTOS

COLORIDOS

TODAS AS 
IDADES

MASCULINO
CINTOS PRETOS

31 - 48 ANOS

MASCULINO
CINTOS PRETOS

17 - 27 ANOS

MASCULINO
CINTOS PRETOS

10 - 15 ANOS

FEMININO
CINTOS
PRETOS

TODAS AS 
IDADES

FEMININO
CAMUFLADO A 

CASTANHO
9 - 11 ANOS

MASCULINO
VP A 2BD

10 - 12 ANOS

FEMININO
VP A 2BD

11 - 14 ANOS

FEMININO
1BD A 3BD

15 - 17 ANOS

12h00-13h30 
MASCULINO

VP A 3BD
13 - 14 ANOS

MASCULINO
1BD A 3BD

15 - 17 ANOS

FEMININO
VERDE A 

VERMELHO
13 - 16 ANOS

MASCULINO
CAMUFLADO A 

VERMELHO
13 - 14 ANOS

MASCULINO
LARANJA A 
VERMELHO

15 - 19 ANOS

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE SONGAHM

1º TORNEIO NACIONAL - CLASSE B

14 DE NOVEMBRO DE 2021

ESCOLA SECUNDÁRIA DA CIDADELA - CASCAIS

T
R
A
D
I
C
I
O
N
A
L

10h30-12h00

MISTO 
BRANCO A 
LARANJA

6 - 9 ANOS

MISTO 
BRANCO A 
LARANJA

10 - 13 ANOS

MASCULINO
CAMUFLADO A 

VP
7 - 10 ANOS

MASCULINO
ROXO A 

CASTANHO
11 - 12 ANOS


